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ɾʽ˂ʺˋˍʶ ˃ʶ ˍˇ ˉʰʽʵʾ ˋʰˌΦ ɳ˅ʹʴʺˋˍʶ ̱ ˇˎ ˈˍʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋʰˌ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗˄ʶʽ ʺ ˄ʰ 

ʸʹˍʱ ʲˇʺʻʶʽʰ ˈˍʽ ˄ʽ˗ʻʶʽ ˁʱˉˇʽˇ ˉˈ˄ˇ ʺ ˁʱˉˇʽʰ ʶˉʾ˃ˇ˄ʹ ʶ˄ˈ˔˂ʹˋʹ ˍʹ˄ ˗ˊʰ 

ˍʹˌ ʱʻ˂ʹˋʹˌΦ ɮˊˁʶˍʱ Ψˋˁ˂ʹˊʱΩ ˉʰʽʵʽʱ ˉʽʷʸˇˎ˄ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍˇˎˌ ʶ˄˗ ˉˇ˄ʱ˄ʶ 

ˁʰʽ ˁʰˍʰ˂ʺʴˇˎ˄ ˃ʶ ˁʱˉˇʽˇ ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˉˇˎ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ˉˊˇ˂ʹ˒ʻʶʾ 

 ʃˊˇ˔˖ˊʺˋˍʶ ˋʶ ʶˍʺˋʽˇ ʽʰˍˊʽˁˈ ˁʰʽ ˃ˎˇˋˁʶ˂ʶˍʽˁˈ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˍˇˎ ˉʰʽʵʽˇˏ 

ˉˊʽ˄ ˍʹ˄ ʷ˄ʰˊ˅ʹ ˍʹˌ ˋʰʽʸˈ˄ ˉˇˎ ʻʰ ˁʰʻˇˊʾˋʶʽ ʰ˄ ˍˇ ˉʰʽʵʾ ˋʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʷˍˇʽ˃ˇ 

˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ  

 

ɳ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶˍʶ ˍˇ ˉʰʽʵʾ ˋʰˌ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˋˉˇˊΦ ɴˍˋʽ ɻ ʶ˄ ʻʰ 
ˁʰˍʰˉˇ˄ʶʾ ˋˎ˄ʶ˔˗ˌ ˍʽˌ ʾʵʽʶˌ ˉʶˊʽˇ˔ʷˌΦ ɴˍˋʽ ˁʽ ʰ˂˂ʽ˗ˌ ̄ ʰʽʵʽʱ ˃ʷ˔ˊʽ ˍʹ˄ 
ʹ˂ʽˁʾʰ ˍ˖˄ мн-мп ˋˎ˔˄ʱ ʰ˂˂ʱʸˇˎ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ ʁ ˄ʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹ ʶˉʹˊʶʰʸˈ˃ʶ˄ʰ ˁʰʽ 
ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˒ʾ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ʰ˂˂ʱ ˁ ʰʽ ʰˉˈ ʶˊʶʻʾˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ ˍˇˎˌ 

 ɳ˅ʹʴʺˋˍʶ ˍʹ˄ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˍˇ Ψʸʷˋˍʰ˃ʰΩ ˋˍʹ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ ʰˉˈʵˇˋʹ 

ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˋˍʹ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˁʺ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ  

 

 

ɳˉʰˊˁʺˌ ˔ˊˈ˄ˇˌ ˅ʶˁˇˏˊʰˋʹˌΦ ʊˊˇ˄ˍʾˋˍʶ ˄ʰ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʽˁʰ˄ˈˌ ˔ˊˈ˄ˇˌ 

˅ʶˁˇˏˊʰˋʹˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˃ʽʰ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ˉʶˊʾˇʵˇˌ 

ʰ˄ʱˉʰˎˋʹˌ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˇʵˇ ˉˇˎ ʵʶ˄ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʰʻ˂ʹˍʽˁʷˌ ˎˉˇ˔ˊʶ˗ˋʶʽˌ  

 

ʃˊˇˋʷ˅ˍʶ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˃ʽʰ ʽˋˇˊˊˇˉʹ˃ʷ˄ʹ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺ ˉ˂ˇˏˋʽʰ ˃ʶ 

˒ˊˇˏˍʰΣ ˂ʰ˔ʰ˄ʽˁʱΣ ˉˊ˖ˍʶˀ˄ʶˌ ˁʰʽ ˎʵʰˍʱ˄ʻˊʰˁʶˌΦ ʊˊˇ˄ˍʾˋˍʶ ˄ʰ 

ˍˊ˗ʶʽ ˋʶ ˋˍʰʻʶˊʷˌ ˗ˊʶˌ ˁʰʽ ˈˋˇ ˉʽˇ ˋˏ˄ˍˇ˃ʰ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʱʻ˂ʹˋʹ  

 

 ʊˊˇ˄ˍʾˋˍʶ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ˍʹ˄ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍˇˎ ˄ʰ ʵʽʰˍʹˊʶʾ ˍˇ˄ 

ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈ ˍˇˎ ʶ˄ˎʵʰˍ˖˃ʷ˄ˇ ˉˊʽ˄Σ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˁʰʽ 

˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʱʻ˂ʹˋʹΦ 

 

ʊˊˇ˄ˍʾˋˍʶ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˍˇ˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈΦ ʅʾʴˇˎˊʰ ˇ ˋˇˎˉʶˊ ˋˍʰˊ 

ʾ˄ʵʰ˂˃ʰ ˒ˇˊʱ ʷ˄ʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˉʰˉˇˏˍˋʽ ˉˇˎ ʻʰ ʻʷ˂ʶʽ ˄ʰ ˍˇˎ 

ʰʴˇˊʱˋʶˍʶΦ ɮ˂˂ʱ ʴʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ ʰˎˍˈ ˍˇ ˉʰˉˇˏˍˋʽ 

ʴʽʰ ˍˇ ʶʾʵˇˌ ˍˇˎ ˍʶˊʷ˄ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ʰʻ˂ʶʾˍʰʽ ˍˇ ˉʰʽʵʾ ˋʰˌΚ  

 

 

ʃʰˊʰˍʹˊʶʾˋˍʶ ʰ˄ ˍˇ ˉʰʽʵʾ ˋʰˌ ʷ˔ʶʽ ʰ˂˂ʱ˅ʶʽ ˍʶ˔˄ʽˁʺ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ʺ 
ˉˊˇˋˍʰˍʶˏʶʽ ˁʱˉˇʽˇ ˃ʷ˂ˇˌ ˍˇˎ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʱʻ˂ʹˋʹˌΦ 
ʅˎʸʹˍʺˋˍʶ ˃ʰʸʾ ˍˇˎ ˁʰʽ ʰˉʶˎʻˎ˄ʻʶʾˍʶ ˋʶ ʶʽʵʽˁˈ ʴʽʰ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍʹˌ 

ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ʰ˄ ˍˇ ˁˊʾ˄ʶˍʶ ʰ˄ʰʴˁʰʾˇ  
 

 

ɵʹˍʺˋˍʶ ˍʹ˄ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʺ ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʶˉʾ˃ˇ˄ˇˌ ˉˈ˄ˇˌ 

ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ʺ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʱʻ˂ʹˋʹΣ ˇʾʵʹ˃ʰ ˋʶ ˉʶˊʽˇ˔ʷˌ ʴˏˊ˖ ʰˉˈ 

ʰˊʻˊ˗ˋʶʽˌΣ ˉˈ˄ˇˌ ˉˇˎ ʵʶ˄ ˎˉˇ˔˖ˊʶʾ ˃ʶ ˍʹ˄ ˅ʶˁˇˏˊʰˋʹ  

 

 

 

 

 Τα σπορ στις μέρες μας έχουν γίνει ποιο απαιτητικά, πιο 
ανταγωνιστικά και οι νεαροί αθλητές ασχολούνται με τον 
οργανωμένο σχολικό ή σωματειακό αθλητισμό σε 
μεγαλύτερο βαθμό.  

 

 

                  
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα του 
 Επιστημονικού Τμήματος Αθλητικής Φυσικοθεραπείας 

http://psf.org.gr/sportsphysio 
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