
 

ΘΕΜΑ: «Προσλήψεις Φυσικοθεραπευτών στο πρόγραμμα βοήθεια στο σπίτι» 

 

Κύριοι Υπουργοί, 

Θα θέλαμε να σας θέσουμε το αίτημα, της προκήρυξης  θέσεων φυσικοθεραπευτών 

στο Πρόγραμμα Βοήθεια στο Σπίτι στους Δήμους  γιατί: 

Κύριο έργο στο πλαίσιο των επιστημονικών αρμοδιοτήτων του φυσικοθεραπευτή 

είναι να: 

α) προάγει την υγεία του πληθυσμού, 

β) αξιολογεί και παρέχει υπηρεσίες φυσικοθεραπευτικής φροντίδα υγείας (θεραπεία, 

πρόληψη και αποκατάσταση) 

γ) αποβλέπει στη βελτίωση της υγείας και της ποιότητας ζωής, 

δ) συμμετέχει ενεργά στο συντονισμό και τη συνέχεια της φυσικοθεραπευτικής 

φροντίδας καθώς και τη διασφάλιση της πρόσβασης στις υπηρεσίες υγείας, 

ε) παρέχει υπηρεσίες κατ’ οίκον, να φροντίζει για την πρόληψη και αποφυγή 

κατακλίσεων, δυσκαμψιών σε άτομα μειωμένης κινητικότητας. και εκπαιδεύει τους 

οικείους γι αυτό. 
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στ) από κοινού με την υπόλοιπη ομάδα του βοήθεια στο σπίτι να εφαρμόζει πολιτικές 

πρόληψης και ιδίως για την πρόληψη πτώσεων σε ηλικιωμένους ,για την διαχείριση 

μεταβολικών συνδρόμων (διαβήτης, παχυσαρκία, οστεοπόρωση κλπ), για την 

οργάνωση προγράμματος πρόληψης σε καρδιοπαθείς και σε άτομα με νευρολογικές 

παθήσεις (Πάρκινσον, Αλτσχάιμερ, κλπ), ιδίως με τον σχεδιασμό και την εκπόνηση 

προγραμμάτων Θεραπευτικής άσκησης. 

Παραμένοντας στην διάθεσή σας για οποιαδήποτε διευκρίνιση. 

 

Με εκτίμηση, 

 

ΓΙΑ ΤΟ Κ.Δ.Σ. ΤΟΥ Π.Σ.Φ. 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ      Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

 

       ΛΥΜΠΕΡΙΔΗΣ ΠΕΤΡΟΣ          ΚΟΥΤΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

 


