AlIOOY20IPAMMA- OPITANQTIKO NN\ANO

EAe0Bepn Avakoivwon (E)

>TpoyyuAn Tpamela (XT*)

Kevipikn Tpamela

KAwikéd Epyaotrpla

MNMAPASKEYH 1 AEKEMBPIOY 2023

AiBouvoa Adaudvtiog
Koparig

Agiwaon JuvEdpwv

13:00-
15:00 EMPA®EZ 2YNEAPQN
2T1- MNpogyxelpnTkn
QuaoloBepareia
(Prehabilitation) og
XﬁlpOUleKég eneuBEiostg ST2- MPOKAROEIC KAl EUKaplES E1-E)\Eoesp§g A’VGKOL,\,/(.OOEIQ
YL KapKivo Tou Ttvedpova . ; EdKa ©¢pata
. QUOIKOBEPATIEIQG OTNV WUXLKN
15:00- O DOEEL L , vyeia . .
. TIEPLOPLOUEVT QVATIVEUTTIKN A “Modatpikr| Pucikobepameia”
16:15 Aettoupyla:Elva Emiotnuoviko Tunua )
o «®duoikoBepameia otnv Wuxikn | . . .
amopatnm; Yyela d>uomo§epaneta (o] naer]qag &
'NA «O EvayyeNoude» KOKWOELG PUOOKEAETIKOU”
20YXPOVEG TIPOCEYYIOEIS
XeLpoBepameiag
2T3- MUOT[EpI.TO’VLGKég zgf&ggzﬁ?(gfsﬁ&n
16:15- Gsp:/lnsleg TOU OWHOTOG- TIOBOAOYIKWV KOTAOTACEWY E2- EAeUBepeg AVAKOWVWOELG
17:30 MUOTIEPLTOVIAKES Emotnuoviké tunRua "ABAnTr} duoikoBepameia” KAINIKO ZEMINAPIO 1
OUVEXELES, naeo))oytsg Ka «NEUPONOYIKTC H xprion tng pebddou
L2 I DT ) DUCKOBEPATTEICH Clinical Pilates otnv
2T5- MpokAAoELS KATA TN UL eLon) (]
, . 2T6- Epyaciakn Yyeia kat E3- EAeUBepeg AVOKOIVWOELG dlagoporoinon g amd 10
. Xoprynon espageurrlmg Epyovoypia "Puoikobepareio 6To kAol Pilates.
17',30' OKNONS O AOUEVEL; HE ETOTNUOVIKO TUAUO KapdloavarveuoTikd ootnua’ (16:30-18:30)
18:45 | MuocokeAetikd MpoBAfuaTa EpyaaiaKs YyzinKal _
Kat KGTSUQ’UVO'ELQ yiato Epyovopia “ABANTIK PucikoBepameia”
HENMOV
18:45-
19:15 AIAAEIMMA
KENTPIKH TPATEZA
19:15- | H lNoALTIKA OTA OIKOVOULKA
20:00 | t™g¢ Yyelag katL o pOAOG NG
PuoikoBepareiag
TeAetr) Evapéng
20:00- | Emionun Evapén Zuvedpiou
21:00 - Xawpetiopol Etuoruwy -
Tntikég Atovopuég
21:00 Kowwvikr) Ekdridwon -




2T7- Nebtepa
dedopéva Kal
OepaTeuTIKES

2ABBATO 2 AEKEMBPIOY 2023

Avayvwotripto BigAobrikng

2T8- Newtepa dedopéva otnv
KapdLoayYELAKA KOl
OVOTIVEUOTIKI) PUOIKOBEPOTEIT

E4- EAe0BepeG AVOKOVWTELG

AiBouvoa Adaudvtiog
Koparig

KAINIKO ZEMINAPIO 2
A&loA6ynon awdot & £eriou
HE PEVUOTIKG VOoNUQ.

To gpyaotriplo teAel uo v

09:00- TIPOKANCELS OTO — QTMoKATAoTACoN "Puaikobepareia oe mabRoelg & auyida Kat 11 oTripiEn Tou
10:15 VOOOKOUEIOKO Emotnuovikod Tunua KOKWOELS MUOOKEAETIKOD ;U MG ounl'ovgz v7<ou
TePBAMov «Kapdloayyelakn Kat 2votruortog” Kn 6syév21/)v TV TN LIE
".N AokAneio AvorveuoTikr) PuolkoBepareia Xodviec PEULATOTAOELE
BouAag, ABriva — Artokatdotaony» (T.K.A.®.A.) 4 (39'00{11 1:00) >
KAINIKO ZEMINAPIO 3
2T9-H xprijon tng 2T10-MéMov Kat TIPOKATEIG 20YXPOVEG CUOKEVES
10:15- BeAovag otn otnv ABANTIKA 2T11- Nedtepa dedopéva otnv QVOTIVEUCTIKIG
y 1', 30 duokobepareia: Ot duokobepameia Kapdiakr) Aokatdotoon QuokoBepaTeiag yia BeAtiwan
' dlacthoelg tng KaLn | Emotnuovikd Tunua «ABANTIKA I".N. AokAnmtieio BouAag TNG OVATIVEUCTIKNG
TEKUNPWON TNG duaoikobepateion Aettoupyiag.
(11:00-13:00)
11:30-
12:00 AIAAEIMMA
2T13- Awaxeipton
UET&ZYX&[pr[I.’lKu)V Kal, 2T14-ALETUOTNHOVIKA AVTIUETWTILON
. METATPAUHOTIKWV OdNudTwy .
. 2T12-AvéAuon . . p TOU EYKAUUATIO
12:00- . Oudda Edikou Evdlagépoviog . ; ]
. MaBokvnaloAoyikwv ; levikd Noookopeio EAevoivag
13:15 . yla v ATtokatdotaon twv ) . .
Mpotimwv ) . ©puaolo, Aatoelo Kevipo
Mabrocwv Tou Agp@IKOU .
) Eykaupdtwv
2UCTAUOTOS KAl TWV
Ownudtwv- OEE AMNAEZO
L A KAINIKO EPTAZTHPIO
2T15- QUOLch)ngaTrltgfngr?\;Kdeén E5- EAeBepeg AVOKOWVWOELG Y16 T S1opyavwon e
) ®uoikobepareia otn : . h "®uolkoBepareia oe Tadroelg & ANTISEL
13:15- . AT TO BPEPOG OTNV TIOLDLKN . .
1430 Iptatpii» s KaKWOEeLS MUoOoKeAETIKOU (13:30-14:30)
) «Geriatric nwa: 2voTtrpartog”
Physiotherapy Eriotnuoviko Tunua
MNawdlotpikry ucikoBepaTeia
14:30-
15:30 MEZHMEPIANO AIAAEIMMA
ST17-Néeg S g . KAINIKO EEMINAPIO 4
) . TIPWTOKOAAA BEATIOTOTIOINON Workshop- KAvik6¢
16:45 AgloAdynon kat .
AtoKaTéoTach NG avappwong (ERAS) 2UMoylopég Kat Ajwn
- EKAOTES ET Anopdoewv
2T19- MepBaMOVTIKN (16:00-18:00)
16:45- duoikobeparteia >T20- Nedtepa dedoyéva o€ ) )
18:00 (Environmental OTIAVIO VEVPOUUIKA vooriata
Physiotherapy)
18:00- AMOTEYMATINO AIAAEIMMA

18:30




2T21- MUOOKEAETIKEG
Alatapayég (M.Z.A.)
KO ETAYYEALQ OTO
YYEIOVOUIKO
Mpoowttikd Kal

2T22- Aertoupyia Long Covid
KAwikng kot Epeuvnuikou
Kévipou oto NMTN© AXEIA
(18:30-19:30)

E6- EAe0BepeG AVOKOVWIOELG

18:30- EBIKOTEPA OTOUG "duagikoBepaneia o madRoES &
19:45 DuoL0BEPATIEVTES — Madrjoeig-Kakwaelg Tou KOKWOELG MUOOKEAETIKOD
Evtan twv MUOOKEAETIKOU CLCTAKNATOG Kal 2votAuarog”
duooBeparevTwV DuOIKOBEPATIEVTIKT)
ota Bapéa kat Tapéupacn ota ZTPOTIWTIKG
AvBuyleva Nocokopela
Emtayyé\uata (B.A.E.)
2T24- Mobrioeig- Kakwaoglg Tou " B E)\suespeg AVGKOM})OS[Q
MUOOKEAETIKOU CUCTAKNATOG Kal LT T O Rl 2
19:45- 2T23- 1domtadrig . KAKWOE MUOOKEAETIKOD
. ) (PUOLIKOBEPATIEVTIKA , n
21:00 2koAlwon . . 2UOTAUOTOG
Tapéupacn ota ZTPOTIWTIKG -
Nocokopela

" duagkoBepameia o NAKIwPEVOUS”

KAINIKO 2EMINAPIO 5
6 Minute Walk Test (BMWT):
KAwvikry Aokiury Badong 6
AETTTWOV.

Y16 v otrjpién tou E. T.
lNawdatpikrig
QuoikoBepareiag
(18:30-20:30)




KYPIAKH 3 AEKEMBPIOY 2023

Avayvwothplo BiBAobrkng

2T26- Katayparta woxiou: omd
TNV TITWON OTNV TIOLOTIKI

E8- EAeBepeg AVaKOIVWOEIG

AiBovoa Adaudvtiog
Kopang

KAINIKO ZEMINAPIO 6
KAwvikny A§loAdynon otnv

09:00- |  T25-Madiatpikn Kapdiakr) Arokatdotaan.
10': 15 dualKoBEpaTEla 6pa01np1§rnrq "CDUOLKoequnsia OTO VEUPIKO YT 1 otrpten tou E.T.
"Emotnuovikd Tunua ovotnpa’ Kapdloayyelakn Kat
Iptatpikr) PuokoBepareia” AVOTIVEUGTIKN
duoikobeparteia Kat
. . Amokatdotoon.
. E9- EAeUBepeG AVAKOIVWOEL
e 2T28- Z0yxpoVeg TIPOCEYYIOEL "®uolkode gngs[a OTO VEU LKE') (09:30-11:30)
10:15- TG0ES oTNV VXQOVES TIPOGEVYIOELS ne " P
. . OTN VEUPO-HUOOKEAETIKN oboTnua
11:30 QVOTIVEUOTIKN ,
; (PUOLKOBEPATEIQ -
QualkoBepareia "EBIKG OfpaTa”
11:30-
12:00 AIAAEIMMA
. . >T33- AvamveuoTikn KAINIKO ZEMINAPIO 7
12:00- ggg{nggogSéJ?}) ZTig-yal:l;ugo:g\agsrbKo;nm (QUOIKOBEPATIEID OTIG KMVIKEG Autobepareia —
13', 15 om0 5 g)\u(é d ucheAéufoonaoes‘\)/ . «TPWTNG YPAUKAGY YL TNV DUOIKOBEPATIEVTIKEG TEXVIKEG
) Me lB)é Mov # SKANGN VIO TO éngl/ duaikobepameia-vedtepa dedopéva OTOUG EMOYYEAUATIES LyEiag
P poKANGN Y H N ATTIKON ya TpéANYn tou cuvopPSGUOL
ETAYYEMJATIKNG E§0VBEVWONG.
ST32-TUENKO £5a00C, i F12-08§1 2-00) 5
T(PORAAUATA YOPW ATIO TNV ' )
SRl ETUOSI) el E10- EAe0BEPES AVOKOWVMOELS
13:15- Texvohoyla otnVv (QUOIKOBEPATIEUTIKNA "OUOIKOBEQATIEIR GE TIIBIATOIKOUC
14:30 | Amokatdotaon: MNou QTIOKATACTOON AGBEVEIC"
Hag odnyek; Emotnuovikd tuAua S
«PuolkoBepaTeia otnVv LyEiD
TWV YUVOLKWV»
2TpoyyuAq Tpdmela —
Avoiktr) aulrjtnon
14:30- | "H avaykadtnta g
15:15 ouvexlouevng
eKTIaidevONG ot
ETUOTAPESG Uyeiag”
15:15-

15:30

KAgiowo tou 2uvedpiou




