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Αγαπητοί  Συνάδελφοι,  
 
Το  Επιστημονικό τμήμα «Νευρολογική Φυσικοθεραπεία» του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπείας 
(ΠΣΦ) συνεχίζοντας την  προσπάθεια του για  την ενημέρωση των μελών του  σχετικά με   τις νεότερες 
εξελίξεις στον τομέα της  Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας, συν-διοργανώνει την  2η Επιστημονική Ημερίδα 
του με τη Β’ Νευρολογική Κλινική της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών (ΕΚΠΑ)  στις 30/3/19, στο αμφιθέατρο του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου «ΑΤΤΙΚΟΝ » με θέμα 
«Ψυχοπαθολογία των ασθενών με Νευρολογικές Παθήσεις: Φυσικοθεραπευτική Προσέγγιση», 
θέμα σύγχρονο και ιδιαίτερα χρήσιμο για την αποτελεσματική αντιμετώπιση των ασθενών με 
νευρολογικές παθήσεις.  
 
Στους ασθενείς με νευρολογικές παθήσεις συνυπάρχουν και  διαταραχές των ψυχικών λειτουργιών, που 
μπορεί να εκδηλώνονται ως άγχος, κατάθλιψη, χρόνια κόπωση, οργανικό ψυχοσύνδρομο ή με διάχυτα 
σωματικά ενοχλήματα όπως πόνος. Οι ψυχοπαθολογικές εκδηλώσεις  δυσχεραίνουν τη διαδικασία 
αποκατάστασης και χρήζουν ιδιαίτερης φυσικοθεραπευτικής προσέγγισης.  
 
Ο Φυσικοθεραπευτής οφείλει να γνωρίζει και να αναγνωρίζει τα  συμπτώματα καθώς και τις πρώιμες 
εκδηλώσεις αυτών, ώστε να προσεγγίσει κατάλληλα τον ασθενή,  να σχεδιάσει το θεραπευτικό πρόγραμμα 
ανάλογα με τις ανάγκες του ασθενή και  να ενημερώνει την οικογένεια του ασθενή για να απευθυνθεί 
άμεσα στο θεράποντα ιατρό.       
Το επιστημονικό πρόγραμμα της ημερίδας του επιστημονικού τμήματος  «Νευρολογική Φυσικοθεραπεία» 
και οι έγκριτοι εισηγητές από τη Β’ Νευρολογική Κλινική και τη Β’ Ψυχιατρική Κλινική  της Ιατρικής του 
ΕΚΠΑ, καθώς και οι συνάδελφοι Φυσικοθεραπευτές, ευελπιστώ ότι θα προσφέρουν σημαντική γνώση στο 
πεδίο της φυσικοθεραπευτικής προσέγγισης των ασθενών με νευρολογικές παθήσεις οι οποίοι 
εκδηλώνουν σημεία ψυχοπαθολογίας.  
 
Με φιλικούς χαιρετισμούς,  
 
Δάφνη Μπακαλίδου 
Επίκουρη καθηγήτρια, Πρόεδρος της επιστημονικής επιτροπής 
 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 
8.30-9.00 Εγγραφές. 

9.30-10.00 Έναρξη – Χαιρετισμοί. 
 

Α’ Συνεδρία 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Δουνέζης Αθανάσιος Καθηγητής Ιατρικής σχολής ΕΚΠΑ -Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΤΤΙΚΟ 
Νοσοκομείο, Μιχόπουλος Ιωάννης Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής σχολής ΕΚΠΑ- Β ΄Ψυχιατρική 
Κλινική ΑΤΤΙΚΟ Νοσοκομείο. 
10.00-10.20 Διαταραχές ψυχικών λειτουργιών. Γουρνέλλης Ρωσσέτος, Αν Καθηγητής Ιατρικής σχολής 
ΕΚΠΑ- Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΤΤΙΚΟ Νοσοκομείο. 
10.20-10.40 Κατάθλιψη – Αγχώδεις Διαταραχές. Μιχόπουλος Ιωάννης, Αν Καθηγητής Ιατρικής σχολής 
ΕΚΠΑ- Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΤΤΙΚΟ Νοσοκομείο. 
10.40-11.00 Οργανικό ψυχοσύνδρομο. Χριστοδούλου Χρήστος, Αν Καθηγητής Ιατρικής σχολής ΕΚΠΑ- Β΄ 
Ψυχιατρική Κλινική ΑΤΤΙΚΟ Νοσοκομείο. 
11.00-11.20 Σύνδρομο χρόνιας κόπωσης. Φερεντίνος Παναγιώτης, Επικ Καθηγητής Ιατρικής σχολής 
ΕΚΠΑ- Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΤΤΙΚΟ Νοσοκομείο. 
11.20-11.40 Συζήτηση. 
 
11.40-12.10 Διάλλειμα – Καφές. 
 

Β΄ Συνεδρία 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Βουμβουράκης Κωσταντίνος Καθηγητής Ιατρικής σχολής ΕΚΠΑ-Β΄ Νευρολογική Κλινική 
ΑΤΤΙΚΟ Νοσοκομείο, Παπαδοπούλου Μαριάννα Επικ. Καθηγήτρια, τμήμα Φυσικοθεραπείας ΠΑ.Δ.Α . 
12.10-12.30 Ψυχοπαθολογικές εκδηλώσεις σε  Φλεγμονώδη νοσήματα ΚΝΣ. Κίτσιος Δημήτριος, 
Νευρολόγος Πανεπιστημιακός Υπότροφος- Β΄ Νευρολογική Κλινική ΑΤΤΙΚΟ Νοσοκομείο. 
12.30-12.50 Ψυχοπαθολογικές εκδηλώσεις σε  Εκφυλιστικά νοσήματα ΚΝΣ. Κορός Χρήστος, Νευρολόγος 
Επιστημονικός Συνεργάτης- Β΄ Νευρολογική Κλινική ΑΤΤΙΚΟ Νοσοκομείο. 
12.50- 13.10 Δομικές παρεγχυματικές βλάβες εγκεφάλου. Χονδρογιάννη Μαρία, Νευρολόγος MD, 
Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής σχολής ΕΚΠΑ- Β΄ Νευρολογική κλινική ΑΤΤΙΚΟ Νοσοκομείο. 
13.10-13.30 Συζήτηση. 
 
13.30-13.50 Διάλειμμα- Καφές. 
 

Γ΄ Συνεδρία 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μπακαλίδου Δάφνη Επικ Καθηγήτρια τμήμα Φυσικοθεραπείας ΠΑ.Δ.Α, Θεοδωρόπουλος 
Διονύσιος Φυσικοθεραπευτής MSc.   
13.50- 14.10 Διαχείριση του συνδρόμου Χρόνιας Κόπωσης στη Πολλαπλή Σκλήρυνση. Μπακαλίδου 
Δάφνη, Επικ Καθηγήτρια τμήμα Φυσικοθεραπείας ΠΑ.Δ.Α . 
14.10-14.30 Κατάθλιψη Φυσικοθεραπευτική Προσέγγιση. Σταθόπουλος Σταύρος, Φυσικοθεραπευτής 
Γ.Ν.Α  Ευαγγελισμός, Δ/ντης & Καθ. Μεταπτυχιακών Προγραμμάτων Επιμόρφωσης Πα/μιου <<G Marconi 
>> Ρώμη, Συντονιστής Επιστημονικού Τμήματος Φυσικοθεραπείας στη Ψυχική Υγεία ΠΣΦ-ΝΠΔΔ. 
14.30-14.50 Οργανικό Ψυχοσύνδρομο Φυσικοθεραπευτική προσέγγιση. Χρηστάκου Αννα, 
Φυσικοθεραπεύτρια MSc, PhD Γ.Ν.Α Ευαγγελισμός, Ακαδημαϊκή Υπότροφος τμήματος Φυσικοθεραπείας 
ΠΑ.Δ.Α . 
14.50- 15.10 Συζήτηση – Συμπεράσματα ημερίδας. 


