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ΠΑΝΕΛΛΗΝΘΟ΢ ΢ΤΛΛΟΓΟ΢ ΦΤ΢ΘΚΟΘΕΡΑΠΕΤΣΩΝ (Π΢Φ) 

ΔΠΗ΢ΣΖΜΟΝΗΚΖ ΔΠΗΣΡΟΠΖ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢ ΠΗ΢ΣΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ «ΑΘΛΖΣΗΚΟΗ 

ΦΤ΢ΗΚΟΘΔΡΑΠΔΤΣΔ΢ – ΔΗΓΗΚΟΗ Α΢ΚΖ΢Ζ΢» 

 

Οδηγίερ 

Καθοπιζμόρ κπιηηπίων ζεμιναπίων για εκπαίδεςζη ζηη Βαζική Τποζηήπιξη Ζωήρ (BLS) 

ΚΑΘ ζηην σπήζη Αςηόμαηος Εξωηεπικού Απινιδωηή (AED) (19-02-2019) 

 

   Ζ Δπηζηεκνληθή Δπηηξνπή ηνπ Πξνγξάκκαηνο Πηζηνπνίεζεο «Αζιεηηθνί Φπζηθνζεξαπεπηέο – 

Δηδηθνί Άζθεζεο», κεηά ηε ζπλεδξίαζή ηεο ζηηο 05/04/2019, απνθάζηζε όηη ηα πηζηνπνηεηηθά 

Πξώησλ Βνεζεηώλ πνπ πξνζθνκίδνπλ νη ππνςήθηνη γηα ην Πξόγξακκα Πηζηνπνίεζεο «Αζιεηηθνί 

Φπζηθνζεξαπεπηέο – Δηδηθνί Άζθεζεο» Δπηπέδνπ 1 (Level 1) πξέπεη λα πιεξνύλ ηηο παξαθάησ 

πξνϋπνζέζεηο:  

 λα έρνπλ δηάξθεηα θαη’ ειάρηζην 5 ώξεο,  

 ν θνξέαο πηζηνπνίεζεο λα είλαη έλαο από ηνπο αλαγλσξηζκέλνπο θνξείο πνπ αλήθνπλ ζηελ 

ILCOR (ERC, AHA, ARC θ.ά.),  

 λα έρνπλ ζπγθεθξηκέλε δηάξθεηα ηζρύνο (εκεξνκελία ιήμεο ηζρύνο),  

 λα πεξηιακβάλνπλ εθπαίδεπζε ζηε Βαζηθή Τπνζηήξημε Εσήο (BLS) ΚΑΗ ζηελ ρξήζε 

Απηόκαηνπ Δμσηεξηθνύ Απηληδσηή (AED).  

 ζε πεξίπησζε πνπ παξέιζεη ε εκεξνκελία ιήμεο ηνπ πηζηνπνηεηηθνύ, λα δεηείηαη από ηνλ 

πηζηνπνηεκέλν θπζηθνζεξαπεπηή λα πξνζθνκίζεη αλαλεσκέλν πηζηνπνηεηηθό κέζα ζε 

ρξνληθό δηάζηεκα ελόο (1) ή δύν (2) κελώλ γηα ηελ αλαλέσζε/δηαηήξεζε εγθπξόηεηαο ηεο 

πηζηνπνίεζεο ηνπ Αζιεηηθνύ Φπζηθνζεξαπεπηή – Δηδηθνύ Άζθεζεο. 

   ΢εκηλάξηα/καζήκαηα Πξώησλ Βνεζεηώλ ζηελ Διιάδα δίδνληαη από πνιινύο θνξείο, ηδησηηθνύο 

θαη δεκόζηνπο. Ενδεικηικά, αλαθέξνληαη νη παξαθάησ:  

- Δζληθό Κέληξν Άκεζεο Βνήζεηαο-ΔΚΑΒ (https://www.ekab.gr/ekpedefsi/)  

- Διιεληθή Δηαηξεία Καξδηναλαπλεπζηηθήο Αλαδσνγόλεζεο-ΔΔΚΑΑ 

(https://www.eekaa.gr/)  

- Διιεληθόο Δξπζξόο ΢ηαπξόο-ΔΔ΢ (Σνκέαο ΢ακαξεηηώλ) 

(https://www.samarites.gr/?section=1323&language=el_gr) (΢εκείσζε: δελ αλαθέξεηαη 

πηζηνπνηεηηθό από θάπνηνλ από ηνπο παξαπάλσ δηεζλείο θνξείο, αιιά «Πηζηνπνηεηηθό 

Δθπαίδεπζεο κε πηζηνπνίεζε ISO, κε ηζρύ γηα 5 ρξόληα»).  

- Rescue Training International-RTI (https://rescuetraining.gr/about-us/organizations/)  

- First Aid Training Greece (https://firstaidtraining.gr/) (΢εκείσζε: αλαθέξεηαη θαη έλα 

πξόγξακκα κε ηίηιν «Πξώηεο Βνήζεηεο ζε αζιεηηθέο θαθώζεηο» 

(https://firstaidtraining.gr/?p=4669) , κε πηζηνπνίεζε από ην Emergency Care and Safety 

Institute (ECSI) – δείηε εδώ http://www.ecsinstitute.org/courses/default.aspx#)  

- Meducation (https://meducation.gr/team/) (΢εκείσζε: αλαθέξεηαη θαη έλα πξόγξακκα 

«Δπείγνπζα Αληηκεηώπηζε Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ» 

(https://meducation.gr/%ce%b1%ce%bd%cf%84%ce%b9%ce%bc%ce%b5%cf%84%cf%8e

%cf%80%ce%b9%cf%83%ce%b7-
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%ce%b1%ce%b8%ce%bb%ce%b7%cf%84%ce%b9%ce%ba%cf%8e%ce%bd-

%ce%ba%ce%b1%ce%ba%cf%8e%cf%83%ce%b5%cf%89%ce%bd/) κε άγλσζηε 

πηζηνπνίεζε – αλαθέξεηαη πηζηνπνίεζε «δίγισζζε ζηα Διιεληθά θαη ηα Αγγιηθά»)  

- Διιεληθή Οκάδα Γηάζσζεο (http://www.hrt.org.gr/seminaria-prwtwn-voithiwn-apo-tin-

elliniki-omada-diaswsis.el.aspx)  

- First Aid Europe (http://firstaideu.com/en/) (΢εκείσζε: αλαθέξεηαη θαη έλα πξόγξακκα 

“Sports First Aid and prevention of injuries” 

(http://firstaideu.com/en/%ce%b1%ce%b8%ce%bb%ce%b7%cf%84%ce%b9%ce%ba%ce

%ad%cf%82-%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b5%cf%82-

%ce%b2%ce%bf%ce%ae%ce%b8%ce%b5%ce%b9%ce%b5%cf%82-

%ce%ba%ce%b1%ce%b9-%cf%80%cf%81%cf%8c%ce%bb%ce%b7%cf%88/), αιιά ε 

Διιεληθή έθδνζε ηεο ηζηνζειίδαο είλαη ππό θαηαζθεπή θαη δελ ππάξρεη ηειέθσλν 

επηθνηλσλίαο, κόλν e-mail. Ζ πηζηνπνίεζε θαίλεηαη λα είλαη από ην ECSI, αιιά δελ είλαη 

μεθάζαξν).  
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